HUISREGELS

voor ruiters, eigenaren van paarden*, medewerkers,
vrijwilligers en bezoekers

van Manege Alblasserdam

Ten behoeve van de veiligheid en het paard*rij-plezier van ons allen kent Manege
Alblasserdam een aantal huisregels.

Wij rekenen op uw medewerking bij de naleving van deze regels.

Begrijpt u één of meer regels niet? De eigenaar, uw instructeur of overige
personeelsleden geven u graag een toelichting.

Een ieder dient zich in de accommodatie en op het erf rustig te gedragen.

Aanwijzingen van de eigenaar, de instructeur of van medewerkers dienen door iedereen
te worden opgevolgd.

Tijdens lessen en terwijl er ruiters rijden dient rond en in de nabijheid van de
rijpaan/rijbanen rust te heersen.

Behoudens de ruiters die aan de lessen deelnemen mag niemand zich met de gang van
zaken in de lessen bemoeien.

Er mag alleen les gegeven worden door gediplomeerde instructeurs.

Alcoholgebruik voor of tijdens het paardrijden is niet toegestaan.

Mobiele telefoons dienen tijdens de les uitgeschakeld te zijn.

Bij het rijden dienen alle ruiters een goed passende veiligheidshelm met gesloten
kinband en voorzien van de CE en EN-1384 te dragen.

Ruiters dienen rijlaarzen te dragen, of stevige schoenen/jodphurs met een gladde
doorlopende zool met hak en gladde bovenkant in combinatie met chaps.

ledere ruiter dient gebruik te maken van een goed passend en veilig zadel met ruim
zittende stijgbeugels. De stijgbeugels en de stijgbeugelriemen dienen vrij aan een
scharnierende bevestigingshaak van het zadel te hangen. Indien de ruiter een
mankement aan het harnachement van een manegepaard* signaleert, dient hij dit te
melden bij de eigenaar, instructeur of verzorgster van het betreffende manegepaard*.
Er mag in de rijbanen, de stallen, de opslagloods, de kantine en te paard* niet worden
gerookt.

De stallen zijn — behoudens noodsituaties - slechts toegankelijk voor ruiters en
familieleden van ruiters, eigenaren, medewerkers, vrijwilligers, dierenartsen en
hoefsmeden.

De stalgangen dienen leeg te zijn; kruiwagens, emmers, voer, harnachement en
gereedschap moet altijd direct na gebruik worden opgeruimd.

Paarden* mogen niet in de gangen worden gepoetst.

Klanten of vrijwilligers mogen alleen paarden* verzorgen, van en naar de stal begeleiden
en op- en afzadelen als dit onder toezicht van een instructeur of een verzorgster gebeurt.
Klanten of vrijwilligers mogen paarden* verzorgen wanneer zij hiervoor bij de manege
een korte theoretische en praktische instructie hebben gevolgd.

Longeren kan in de paddock. Bij vorst of in overleg met de eigenaar van de manege mag
ook in de rijbaan gelongeerd worden. De rijbak dient daarna door de gebruiker glad
gemaakt te worden.

Paarden* kunnen buiten vastgemaakt worden aan de stang bij de kleine stal. Paarden*
mogen niet vastgemaakt worden aan de omheining of het hek van de buitenbak en de
paddock.

Bij nat weer of indien de grond vochtig is mogen er geen paarden op het gras bij het
terras.

*Onder paard wordt ook een pony verstaan.



RIJBAANREGELS

voor ruiters op Manege Alblasserdam

Net als in het verkeer gelden er ook regels in de rijbaan. Ruiters dienen zich aan
onderstaande rijbaanregels te houden. Begrijpt u één of meer regels niet? Uw
instructeur of overige personeelsleden geven u graag een toelichting.

Bij het rijden dienen alle ruiters een goed passende veiligheidshelm met gesloten
kinband en voorzien van de CE en EN-1384 te dragen.

Bij het rijden dienen de schoenen ruim in de stijgbeugel te zitten.

Ruiters dienen rijlaarzen of jodhurs te dragen, of stevige schoenen met een gladde
doorlopende zool met hak en gladde bovenkant in combinatie met chaps.

Bij het rijden dienen grote, uitstekende sieraden en losse kleding te zijn af- c.q.
uitgedaan.

Het voornemen om in of uit de rijpbaan te gaan, moet luid worden aangekondigd en
hiervoor moet toestemming zijn gevraagd.

De ruiter moet bij leswisselingen naast het paard lopen.
Nieuwe ruiters en paarden/pony’s komen eerst binnen in de rijbaan.

Op- en afstijgen gebeurt gestructureerd op de AC-lijn waarbij de paarden en/of ponys
met het hoofd in dezelfde richting staan opgesteld.

Het springen over een hindernis moet worden aangekondigd als er ook andere ruiters in
de rijbaan rijden.

De combinatie welke op de linkerhand rijdt, heeft bij het elkaar passeren op de hoefslag
voorrang. (dus rechts houden)

Degene die een snellere gang heeft en/of zijgangen rijdt, heeft altijd voorrang.
Combinaties mogen elkaar niet snijden bij het passeren, geef elkaar de ruimte.
De hindernissen die u heeft neergezet, dient u ook zelf op te ruimen.

Indien uw paard of pony mest buiten zijn stal, dient u dit zelf op te ruimen.

Ga nooit paard/ponyrijden als er verder geen mensen op de manege aanwezig zijn.



REGELS VOOR HET BUITENRIJDEN

van Manege Alblasserdam

In de natuur paardrijden is geweldig. Maar houdt u zich dan wel aan onderstaande regels?
Zo blijft paardrijden veilig voor uzelf, anderen en het paard!

Alleen ruiters die over voldoende rijkunst beschikken, mogen buiten rijden.
Het is aan te raden om over een geldig ruiterbewijs te beschikken.

Ruiters die op een manegepaard individueel naar buiten gaan moeten in het bezit zijn
van een geldig ruiterbewijs. Manegepaarden mogen alleen met toestemming van de
eigenaar buiten het erf bereden worden.

Ga bij voorkeur niet alleen rijden. Neem een mobiele telefoon mee met het
alarmnummer, het nummer van de manege en het nummer van de dierenarts.
Schakel het geluid van de mobiele telefoon tijdens de rit uit, in verband met
schrikreacties van het paard.

Een begeleidende fietser mag niet vlak bij of vlak achter het paard rijden.

De huisregels en rijbaanregels gelden ook voor buiten rijden, voor zover van
toepassing.

Bij het rijden in het donker of schemer dient de ruiter de wettelijk verplichte verlichting
te voeren. De ruiter moet rood licht naar achteren stralen en wit of geel licht naar
voren.

Het dragen van reflecterend materiaal aan paard en/of ruiter wordt sterk aanbevolen.

Indien in groep wordt gereden, mag de groep niet groter zijn dan 12 ruiters in totaal.
De groep moet begeleid worden door een ervaren ruiter die gekwalificeerd is om
leiding te geven en die bijvoorbeeld een geldig ruiterbewijs heeft.

De leider van de groep moet de ruiters van de groep voor vertrek instrueren over de
commando’s die onderweg worden gegeven en ook over algemene gedragsregels bij
val van een ruiter, op hol slaan en dergelijke. Hij/zij heeft een reserve beugelriem en
een scherp mes met afgeschermd lemmet bij zich. Daarbij heeft hij/zij een mobiel
telefoon mee (zie aanwijzigen mobiele telefoon hierboven).

Indien er binnen de groep minder ervaren ruiters/kinderen rijden, is de aanwezigheid
van een tweede ervaren ruiter gewenst ter ondersteuning van de leider van de groep.



